
(２) 指導時数、週時程   

【指導時数】（1単位時間 50分） 

 

【週時程】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈Ａ課程Ⅰ〉 

 

 

 

      学部・学年 

指導形態 

中 学 部 

A課程Ⅰ A課程Ⅱ B課程 

各
教
科
等
を 

合
わ
せ
た
指
導 

日常生活の指導 １１ ９．５ ８ 

生活単元学習 ２ ２ ５ 

作業学習 － ４ ４ 

 

教
科
別
の
指
導 

国語 － １ １．６ 

数学 － １ １．６ 

音楽 １ １ １ 

美術 １ １ １ 

保健体育 １ １ ３．５ 

職業・家庭 － － ０．５ 

道徳 各教科等を合わせた指導の形態で行う 
領
域
別
の 

指
導 

 
 

自立活動 １１.５ ７ １.８ 

特別活動 １ １ ０．５ 

総合的な学習の時間 ０．５ ０．５ ０．５ 

週授業時数合計 ２９ ２９ ２９ 

  月 火 水 木 金 

８：５０ 

９：４０ 

 

１０：１５ 

 

１１：０５ 

１１：２０ 

１１ :３５ 

 

１２：１０ 

１２：５５ 

１３：２０ 

 

 

１４：１０ 

 

１５：００ 

１ 日常生活の指導 

２ 自立活動 個 別(0.7) 

３ 
自立活動 

個別 

自立活動 

集団 

生活単元 

学習 

自立活動 

集団 

美術 

 

 15分休み 

４ 
日常生活の指導(0.3) 

 

昼の学習(自立活動(1)・給食) 

 

昼休み 

５ 音楽 

      

 

生活単元学習 

 

13:10特別活動 

日常生活の指導 

保健体育 

総合的な学習 

の時間 

  特別活動 

６ 日常生活の指導 
下校 14:00 

日常生活の指導 

 下校 15:00 下校 15:00  下校 15:00 下校 15:00 



〈Ａ課程Ⅱ〉 

 

 

〈Ｂ課程 １ ３年生〉 

  月 火 水 木 金 

８：５０ 

９：３０ 

 ９: ４０ 

 

１０：２０ 

１０：３０ 

 

１１：２０ 

 

 

１２：１０ 

１２：５５ 

 

１３：２０ 

 

 

１４：１０ 

 

１５：００ 

１ 朝の学習(日常生活の指導、体育、自立活動)(0.2,0.3,0.2) 

 10分休み 

２ 
国語・数学・自立活動(0.8) 

 10分休み 

３ 
生活単元 

学習 
作業学習 

生活単元 

学習 
作業学習 

 

美術 

生活 

単元 

学習 
４ 

 
昼の学習(日常生活の指導(0.5)、給食) 

昼休み 

５ 

 

音楽 

 

 

保健体育 

13:10特別活動 

日常生活の指導 保健体育 

総合的な学習 

の時間 

   職業・家庭 

６ 

 
日常生活の指導  

下校 14:00 
日常生活の指導 

 下校 15:00 下校 15:00  下校 15:00 下校 15:00 

   

  月 火 水 木 金 

８：５０ 

９：４０ 

１０：１５ 

 

１０：３０  

 

１１：２０ 

 

１２：１０ 

１２：５５ 

１３：２０ 

 

 

 

１４：１０ 

 

１５：００ 

１ 日常生活の指導 

２ 自立活動 個 別(0.7) 

 15分休み 

３ 
国語数学  

作業学習 

生活単元 

学習 

 

作業学習 

美術 

 

４ 
自立活動 

個別 

自立活動 

個別 

国語数学 

 
昼の学習(自立活動(0.3)・給食) 

昼休み 

５ 

 

音楽  

 

 

生活単元学習 

13:10特別活動 

日常生活の指導 保健体育 

総合的な学習 

の時間 

   特別活動 

６ 
日常生活の指導 

下校 14:00 
日常生活の指導 

 下校 15:00 下校 15:00  下校 15:00 下校 15:00 



〈Ｂ課程 ２年生〉 

  月 火 水 木 金 

８：５０ 

９：３０ 

 ９: ４０ 

 

１０：２０ 

１０：３０ 

 

１１：２０ 

 

 

１２：１０ 

１２：５５ 

 

１３：２０ 

 

 

１４：１０ 

 

１５：００ 

１ 朝の学習(日常生活の指導、体育、自立活動)(0.2,0.3,0.2) 

 10分休み 

２ 
国語・数学・自立活動(0.8) 

 10分休み 

３ 
生活単元 

学習 
作業学習 

生活単元 

学習 
作業学習 

 

美術 

生活 

単元 

学習 
４ 

 
昼の学習(日常生活の指導(0.5)、給食) 

昼休み 

５ 

総合的な学習 

の時間 

 職業・家庭 

 

保健体育 

13:10特別活動 

日常生活の指導 保健体育 音楽 

６ 

 
日常生活の指導  

下校 14:00 
日常生活の指導 

 下校 15:00 下校 15:00  下校 15:00 下校 15:00 

 


